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Zagospodaroanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem rob6t budowlanych, co najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
Iwykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia tacznosci telefonicznej,

urzadzenia skadowisk materiatow i wyrobow
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Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow i
mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.



Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robt budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostoswana do uzywanych $rodkow
transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymywane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow .

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

PrzejScia o pochyleniu wiekszy niz 15°nalezy zaopatrzy¢ listwy umocowane poprzecznie o odstepach nie mniejszych
niz 0,40 m lub schody szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg o
wysokosci 1,10m.

Wolng przestrzen pomigdzy podtozem, a porecza nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy pracowmikow przed
upadkiem .

Strefa niebezpieczna, ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona
balustrada i 0oznakowana sposéb uniemozliwjajacy dostep osobo postronnym .

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i
by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodfa zagrozenia.

Pokrycie daszka powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiadw jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elekirycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronitypracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym .

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konsenrwacjg i naprawa, instalacji i urzadzen elektrycznych mogg
by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrzng linia elektroenergetyczna i lub odlegotsci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddw, mniejszy niz:

a) 3,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajagcym 15 KV,
c¢) 10,0 m-dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,
d) 15,0 m -dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym110KV,

e) 30,0 m-dla linii o napigciu znamionowym powyzej110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga zblizy¢ sig na niebezpieczna odlegtosé do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem 0séb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii. Przewody
elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i oporno$ci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
a. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych mechanicznych,
b. przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byo nieczynne przez ponad miesiac,
c. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicopradowych / instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich
dziatanie kazdorazowo przed przystapienie do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacii
urzadzen.



Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw w
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

zwigzane z wysikiem fizycznym powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu
powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne

- szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej
roboty budowlane wykonuje wecej niz 20 - pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i walnej.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do skadania
materiatow i wyrobow.Skadowiska materiatow, wyrobdow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajacy mozliwos¢ zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadnigcia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Odlegto$¢ stosow w przy skatadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
5,00 m - od statego stanowiska pracy

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobéw jest dopuszczalne przy
uzyciu drabiny lub schodo .

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien by¢ regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producenta i przepisow przeciwpozarowych.
llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenos$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow przeci pozarowych.

1.1. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia
wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie

- obcigzenie klina naturalnego gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu,

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla 0sdb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sig w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robot ziemnychbezpo$rednio w sasiedztwie sieci, takich jak:

elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne, powinno by¢
poprzedzone okreslenie przez kierownika budowy bezpiecznej odlegotsci jakiej moga by¢ one wykonywane od
istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpeczne nalezy ogrodzi¢ i umieScic napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dosepnych dla 0séb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
pozostawionych na czas z roku i nocy ustali¢ balustrady zaopatrzone Swiatt ostrzegawcze koloru czerwonego.



Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m
od krawedzi wykopu.

Nalezy wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekraczac¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, celu
zapewnienia asekuraciji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica klina naturainego gruntu.

1.1 Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia barierkg gornej skarpy rowu

Zabronione jest w szczeoIno$ci:

1. przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi podczas pracy zurawia.
2. skladowanie materiatow i wyroboéw pmiedzy skrajnig zurawia
elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zanocowaniu w miejscu
wbudowania.
3. W czasie montazu, w szczegolnosci piyt, , nalezy stosowa¢ podkadki pod liny zawiesi, zapobiegajace
przetarciu i zerwaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdb przedmiotow,
materiadw lub wyrobow jest zabronione.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robGt montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy gornej skarpie zbiornika

- uderzenie spadajacym przedmiotem z powierzchni terenu 0sob przebywjacych na dnie(brak wygrodzenia strefy

niebezpieczne)).

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.2. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

- Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy i uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie koficzyny gornej lub dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.

2. INSTRUKTAi PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTIPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionychna stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegéinych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (instruktaz ogélny) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zakadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (instruktz stanowiskowy ) powinien zapoznag¢: pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.



Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz szes¢
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé¢
przeprowadzane w fomie instruktazu nie rzadziej niz raz na trzy lata, a na stanowiskach pracy, na ktdrych wysypuja
szczegOIne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace.

Instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia praco nik .

Nie wolno dopuscic¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetno$ci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Bezpo$redni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw. Nieprzestrzeganie przepisow
bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

zla organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

nie akceptowania polecen przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii pracy,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniam i bez badan lekarskich;
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

10. nie wiasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

11. nieodpowiednie przejscia i dojscia,

12. brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub nie wtasciwy ich dobér
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- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji
zastosowanie rozwigzan zastepczych,

niedotrzymanie wymganych parametréw technicznych;

ukryte wady materiatow

SEENCINY .



Osoba kierujaca pracownika na stanowisko pracy jest obowigzana:

=

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

dba¢ o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

3. organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownika przed
upadkami przy pracy, choroba i za innymi chorobai zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

4. dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢

$rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

no

Na podstawie:

1. oceny ryzyka przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy

2. wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

3. okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

4. wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjaé

stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

1. zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy sposob zabezpieczajacy pracownika przed zagrozeniem i
wypadkami i oraz oddziatyanie czynnikoéw szkodliwych i ucigzliwych,

2. zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii,

materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierugca, pracownikami
obowigzana jest do niezwobznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow powinny
zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownika o sposobach postugiwania sie tymi i $rodkami.



Podstawa prawna opracowania:

1. ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z
pdzn.zm.)

2. art.21 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo bdowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz. 1126 z
pdzn.zm.)

3. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajwéw robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz. 1256)

4. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

5. rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzaj 6w
pracy wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

6. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby

7. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posikow i
napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

8. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

9. rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzagdzen technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych

10. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. sprawie rodzajéw urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi i technicznemu

11. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

podczas wykonywania rob6t budowlanych(Dz.U.Nr 47 poz. 401).









