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1. Inwestor

Gmina Pomiechéwek
ul. Szkolna 1a,
05-180, Pomiechowek

2. Przedmiot opracowania

Niniejsze opracowanie jest informacjg dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia na placu budowy

dla zadania Budowa terenu rekreacyjno-sportowego w Pomiechowie "Centrum Integracji Spotecznej
w Pomiechowie"

Inwestycja potozony jest w wojewddztwie mazowieckim, na terenie powiatu Nowodworskiego— gminy

Pomiechowek.

3. Zakres robdt dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacii
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz.
1126) kazde planowane zamierzenie winno by¢ poprzedzone analizg bezpieczehstwa i ochrony zdrowia w
zaleznoSci od zakresu i warunkow realizacji planowanej inwestycji. Zakres robét dla niniejszego zamierzenia

inwestycyjnego dotyczy:

3.1. Roboty przygotowawcze
¢ rekonstrukcja skarp
3.2. Gtéwne roboty

* wykonanie koryta pod podbicie nawierzchni jezdni i poszerzenia,
* wykonanie instalacji elektryczne;

* wykonanie robét ziemnych pod budowe plazy i snakerun

» wykonanie konstrukcji budowlanych snakerun

» wykonanie konstrukcji nawierzchni drogi i ciggow pieszych

» wykonanie obiektow matej architektury

4, Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Sie¢ energetyczna.

Istniejace drogi.
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4.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robo6t budowlanych, co najmnie
w zakresie:
) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
) wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,
) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,
) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

) zapewnienia tacznosci telefoniczne;,
i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

a
b
c
d
e
h
Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy
lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. SzerokoSC ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drdég komunikacyjnych na placu
budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na
placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowac
materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po
ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzarow nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. PrzejScia

i strefy niebezpieczne powinny by¢ owietlone i 0znakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikbw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane wytgcznie
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy,
sktadowisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezpo$rednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV, 6

a)
b)
c) 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,
d)
)

15,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajagcym 110 KV,
e) 30,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
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Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢é sie na niebezpieczng odlegtos¢ do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem 0sdb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m
od odbiornikéw energii. Przewody elekiryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy o0sob obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych urzadzen elekirycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy

w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystagpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady
urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen. Nalezy zapewni¢
dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celdéw higieniczno -

sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujgcymi

silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia

nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskéw,
c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”.

Niezaleznie od iloSci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy

zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

Projekt zagospodarowania terenu rekreacyjno-sportowego w Pomiechowie.
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- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- Zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni

w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 25 0C.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje. Na terenie budowy powinny by¢
urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg

i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 —
pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny byC dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej. W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga byé
stosowane fawki, jako miejsca siedzace, jezeli sq one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna
sktadac sie z dwoch czesci: a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2 powierzchni na
kazdego z pracownikéw jednocze$nie spozywajacych positek, b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania
napojow oraz zmywania naczyn stotowych. W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w
kontenerach dopuszcza sie nizszq wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m. Na terenie budowy powinny by¢
wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i wyrobow. Skfadowiska
materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia,
zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢
utozone w stosy o wysoko$ci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach
krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacej 10 — warstw. OdlegtoS¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie
powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Projekt zagospodarowania terenu rekreacyjno-sportowego w Pomiechowie.
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Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $Sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie
i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny lub schoddw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw
i przepisbw przeciwpozarowych. llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne
z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane
powietrza, wynikajacg z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataC sprawnie i zapewnia¢
doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowaC przeciggow, wyzigbienia lub przegrzewania

pomieszczen pracy.

5. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W rejonach projektowanych robot drogowych wystepuje uzbrojenie naziemne. Dla wykonania
zaplanowanych rob6t drogowych przewiduje sie przebudowe czesci infrastruktury naziemnej polegajacg na

wykonaniu obostrzen. Dotyczy to w szczegoInosci sieci elekiroenergetycznej napowietrzne;.

6. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania

Realizacja wymienionych rob6t wymaga zwrécenia szczegoinej uwagi i dozoru w przypadku realizacji rob6t

W rejonie wystepowania zagrozen wymienionych ponizej:

* Prace w pasie drogowym pod ruchem - nalezy je prowadzi¢ zgodnie z projektem czasowej
organizacji ruchu opracowanym przez wykonawce robdt oraz pozytywnie zaopiniowanym przez

zarzadce drogi, odpowiednie jednostki administracyjne oraz policje.

» Prace w rejonie skrzyzowan z liniami energetycznymi niskiego, $redniego i wysokiego napiecia —
Scisle nalezy przestrzegaC przepisow BHP wykonywania prac budowlanych sprzetem

mechanicznym zarowno w przypadku linii napowietrznych jak i kabli utozonych w gruncie.

* Nalezy stosowa¢ zasade, ze nie wszystkie mozna z petni zmechanizowa¢. Dotyczy to w
szczegblnosci robot ziemnych w rejonie istniejacych przewodow infrastruktury technicznej. Czesé
prac nalezy wykonywaé recznie przy petnym rozpoznaniu lokalizacji sieci i zabezpieczeniu

bezpieczenstwa ludzi pracujacych w wykopach.

* Prace budowlano-montazowe prowadzone podczas silnego wiatru i burzy.

Projekt zagospodarowania terenu rekreacyjno-sportowego w Pomiechowie.
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»  Wszelkie prace rozbiérkowe, prowadzone zaréwno mechanicznie jak i recznie.

1. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji

robot szczegdlnie niebezpiecznych

Konieczna jest znajomosS¢ przepisbw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przez osoby petnigce
nadzér techniczny na budowie: brygadziste, majstra budowlanego, kierownika robét, kierownika budowy oraz
personel inzynieryjno—techniczny wykonawcy robot budowlano-montazowych. Przed przystapieniem
pracownika do realizacji robdt nalezy przeprowadzi¢ wiasciwy instruktaz ze wskazaniem tych zagrozen, ktore w
danych warunkach prowadzenia robdt i na konkretnym odcinku trasy mogg spowodowac okreslone zagrozenia

dla zdrowia i zycia pracownika, w szczegoInosci:

Nie wolno dopus$ci¢ do zadania pracownika nie posiadajgcego wymaganych kwalifikacji, uprawnien czy

umiejetnosci do jego wykonania a takze dostatecznej znajomosci przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy.

Pracodawca jest zobowigzany do zapewnienia przeszkolenia pracownika w zakresie BHP przed
dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenia okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenie wstepne
obejmuje instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe. Odbycie przez pracownika
instruktazu ogolnego i instruktazu podstawowego winno by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie i
odnotowane w jego aktach osobowych. Szkolenie podstawowe winno by¢ zakofczone egzaminem

sprawdzajgcym. Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Szkolenie okresowe przechodzg pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych (w formie
instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepujg duze zagrozenia wypadkowe
— nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy, inne osoby kierujgce pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegajg szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat. Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem

sprawdzajacym.

Niezaleznie od ukonczonych szkolen, ktore winny by¢ prowadzone wedtug okreslonych programéw
dostosowanych pod wzgledem formy i treSci do realnie wystepujacych zagrozen i ucigzliwo$ci na okreslonym
stanowisku czy grupie stanowisk, zatrudnionych przy budowie pracownikom na niebezpieczenstwo prowadzenia
robot ziemnych. Szczegdlng uwage winni zachowa¢ operatorzy maszyn budowlanych wykonujacych roboty
ziemne. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze pomimo aktualizacji, na mapie nie zostaty zaznaczone urzadzenia i sieci

infrastruktury technicznej.

Szczegolng uwage nalezy zachowaé przy demontazu i montazu kraweznikdw, przy wykonywaniu wykopow,

budowie przepustow pod zjazdami, wbudowywaniu warstw podbudowy oraz uktadaniu warstw bitumicznych.
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71. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

W celu sprawnego i bezpiecznego prowadzenia prac budowlanych niezbedne jest wskazanie wtaciwych
$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczefnstwom wynikajacym z prowadzenia
tych robdt w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub zycia i w ich sasiedztwie. W szczegdInoSci
umozliwiajacych szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, wybuchu, osuniecia sie ziemi, powaznego wypadku
drogowego z udziatem sprzetu i ludzi lub wszystkich innych niebezpieczenstw mogacych towarzyszy¢

prowadzeniu robét drogowych pod ruchem.
W tym celu konieczne sa;

» wiasciwy instruktaz pracownikéw,
* rozmieszczenie urzadzen przeciw pozarowych wraz z drogami dojazdowymi (np. sasiadujace ulice),
* rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (apteczki, nosze itp.),

e rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref pracy sprzetu
mechanicznego i pomocniczego,

* rozwigzanie uktadéw komunikacyjnych, transportowych na potrzeby budowy z uwzglednieniem
komunikacji do przylegtych do przebudowywanej drogi posesji,

» oznakowanie robét zgodnie z zatwierdzonym projektem czasowej organizaciji ruchu.

W czasie prowadzenia robot nalezy stosowac nastepujace akty prawne i przepisy:

* Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z dn. 28.03.1972 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i
rozbiorkowych (Dz. U. Nr 13 poz. 93),

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogoinych

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844),
e Ustawa z dn. 29.06.1974 r. Kodeks Pracy z p6zniejszymi zmianami — dziat X,
» Ustawa z dn. 6.03.1981 r. o Inspekcji Pracy (Dz. U. Nr 54 poz. 276 2 1985r. ),

»  Warunki techniczne wykonywania rob6t budowlano-montazowych, przepisy szczegdtowe, normy

itp.
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