WYKAZ URZADZEN WYPOSAZENIA SItOWNI ZEWNETRZNE)

Lp. Nazwa urzadzenia
1 Podciag ndg

2 tawka (4408)

3 Twister

4 Podciag ndg

5 Twister siedzac
6 Prasa nozna

7 Wahadto

8 Woyciskanie siedzac
9 Wyciag gérny

Przyktadowy uktad

Opis

llosé [szt.]

Funkcje urzadzenia: Zapewnia wzmocnienie miesni kornczyn gérnych, ud oraz brzucha i
grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata zapobiegawczo na
skrzywienie kregostupa.Sposdb ¢wiczenia: Stan plecami do urzgdzenia i oprzyj rece o podporki,
chwy¢ mocno uchwyty. Podciagaj nogi do tutowia a nastepnie powoli je opuszczaj.
UrzadzenieWymiary w spoczynku [cm]Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysoko$¢ nad
pow. gruntuszerokos¢*szerokosé bez PYLON*dtugosc¢*wysokos¢ nad pow.
gruntuszerokos$¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugos¢*Masa [kg]Podciag
n6g205109,510573205109,51057328 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu (4401)

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia oraz buduje migsnie proste oraz skosne brzucha, trening
pomaga poprawic sylwetke.Sposob ¢wiczenia: Potéz sie na tawce twarza do gory. Stopy zaprzyj
o poprzeczke. Rece podtdz pod gtowe. Podnos tutéw do gory, kilkanascie centymetréw nad
powierzchnie tawki.UrzadzenieWymiary w spoczynku [cm]Wymiary maksymalne wychylenie
[cm] wysokos$¢ nad pow. gruntuszeroko$é*szerokos¢ bez PYLON*dtugos¢*wysokos¢ nad pow.
gruntuszerokos$¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugos¢*Masa
[kgltawka20510095,5144,520510095,5144,560 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga
Pylonu (4401)

Zapewnie aktywnosci stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. - Cwiczy zmyst
réwnowagi, rozcigga miesnie skosne brzucha. UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu
(4401)

Zapewnie wzmocnienia migsni koriczyn gérnych, ud oraz brzucha i grzbietu. - Wspomaga
utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata zapobiegawczo na skrzywienie kregostupa.

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia migsnie talii i bioder. Ksztattuje sylwetke.Sposdb ¢wiczenia:
Usigdz stabilnie na siedzisku. Chwy¢ obiema rekoma za uchwyt i wykonuj jednostajny ruch w
prawo i w lewo.UrzadzenieWymiary w spoczynku [cm]Wymiary maksymalne wychylenie [cm]
wysokos¢ nad pow. gruntuszerokosc¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugosc*wysokosé nad pow.
gruntuszerokos$¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugosc*Masa [kg]Twister
siedzgc205109104,570205109104,57033 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu
(4401)

Funkcje urzadzenia: Wspomaga budowanie migsni koriczyn dolnych i pasa. Wptywa na
elastycznos¢ stawdw, poprawia krazenie.Sposdb ¢éwiczenia: Usigdz na siedzisku, nogi oprzyj na
podstopnicach. Prostuj nogi odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj je w kolanach.
UrzadzenieWymiary w spoczynku [cm]Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysokos$¢ nad
pow. gruntuszerokos$¢*szerokosé bez PYLON*dtugosé*wysoko$é nad pow.
gruntuszeroko$¢*szeroko$¢ bez PYLON*dtugos¢*Masa [kg]Prasa
nozna205115110,563205165160,56352 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu
(4401)

Funkcje urzadzenia: Aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia kregostup. Dodatkowo pomaga
usprawni¢ zmyst réwnowagi, dziata rozluzniajaco. Poprawia koordynacje ruchowa.Sposéb
¢wiczenia: Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno obiema rekoma za uchwyty. Wykonuj
ruchy wahadtowe w prawo i w lewo.Wymiary: wys. 205 x szer. 93 cm UrzadzenieWymiary w
spoczynku [cm]Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysoko$¢ nad pow.
gruntuszeroko$¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugosc¢*wysokos¢ nad pow.
gruntuszerokos$¢*szerokos$¢ bez PYLON*dtugos¢*Masa
[kg]Wahadto2059388,591,52059388,518253 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu
(4401)

Funkcje urzadzenia: Cwiczy przede gérne partie migéniowe. Poprawia rozwéj mieéni klatki
piersiowej, obreczy barkowej oraz koriczyn gérnych. Wptywa na przyrost masy
migsniowej.Sposdb ¢wiczenia: UsigdZ na siedzisku, oprzyj plecy i chwyé mocno rekami drazki.
Odpychaj drazki od siebie i przyciggaj z powrotem. UrzgdzenieWymiary w spoczynku
[cm]Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysokos$¢ nad pow. gruntuszeroko$¢*szeroko$é bez
PYLON*dtugosc*wysokos¢ nad pow. gruntuszerokosé*szerokosé bez PYLON*dtugosc*Masa
[kg]Wyciskanie siedzgc205121116,584,5205138133,584,555 UWAGA: Urzadzenie do montazu
wymaga Pylonu (4401)

Funkcje urzagdzenia: Wzmacnia gérne partie miesni, migsnie ramion oraz najszerszy grzbietu.
Pomaga budowa¢ mase miesniowa.Sposdb ¢éwiczenia: UsigdZ na siedzisku i ztap mocno za
uchwyty. Przyciagnij je do siebie i z powrotem do wyprostowanych tokci. UrzgdzenieWymiary w
spoczynku [em]Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysokos$¢ nad pow.
gruntuszeroko$¢*szeroko$¢ bez PYLON *dtugo$¢*wysoko$¢ nad pow.
gruntuszerokos$¢*szerokos¢ bez PYLON*dtugosc¢*Masa [kg]Wyciag
gorny205114109,584,5205114109,584,563 UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu
(4401)
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Wiodlarz

Aktywizuje wszystkie czesci ciata. Poprawia ogélng wydolnos¢ organizmu, wytrzymatosc¢ oraz
site. UWAGA: Urzadzenie do montazu wymaga Pylonu (4401)




