Zal. Nr 11 do Uchwaly Nr V/36/2015
Rady Gminy Pomiechowek
z dnia 31 marca 2015 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
ZLOKALIZOWANEJ
W BUDYNKU HALI SPORTOWEJ W POMIECHOWKU

1. Sauna czynna wylacznie w dniach oraz godzinach funkcjonowania hali sportowej
mieszczacej sie przy ulicy Szkolnej 3 w Pomiechéwku.

2. Sauna czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 22.00 oraz w sobote
i niedziel¢ w godzinach od 16.00 do 20.00.

3. Administrator ma mozliwo$¢ zmian godzin funkcjonowania w zalezno$ci od
zaistniatych sytuacji losowych oraz wtasnych potrzeb.

4. Do sauny nalezy wejs$¢ po doktadnym umyciu catego ciata i jego osuszeniu.

5. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga
stac si¢ przyczyna poparzen ciata, nalezy rowniez zdjac okulary i szkta kontaktowe.

6. Obowiagzkiem kazdego uzytkownika sauny jest posiadanie dwoch wlasnych recznikow.
W saunie rgcznik powinien by¢ rozlozony tak aby Zzadna czg¢$¢ ciata nie stykata si¢ z
powierzchnig siedziska.

7. W saunie nalezy zastania¢ intymne czgsci ciata.

8. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowia przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

9. Duzieci i mlodziez do lat 18 moga przebywa¢ w saunie wylacznie pod opieka osob
petoletnich.

10. Z sauny nie mogg korzysta¢ 0soby:
- chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwiono$nych,
- chore na tarczyce, klaustrofobig, epilepsjg, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje i stany astmatyczne,
- z goragczka,
- kobiety w okresie cigzy i w czasie menstruacji,
- zmgczone 1 pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

11. W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura 70°C - 95°C. Regulacja
temperatury w saunie nalezy do obstugi ( nie wolno samodzielnie zmienia¢

parametrow).

12. Minimalnie w saunie moze przebywac 1 osoba, maksymalnie 8 0sob.



13. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikowi
obstugi lub skorzysta¢ z przycisku alarmowego znajdujacego sie¢ w saunie.

14. Po zakonczeniu kapieli nalezy pozostawi¢ porzadek w calym pomieszczeniu.

15. W saunie zabrania si¢:
- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
- wykonywania zabiegdw kosmetycznych,
- hatasowania oraz glosnego prowadzenia rozmow,
- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,
- wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,
- wnoszenia napojow alkoholowych,
- palenia tytoniu,
- niszczenia 1 uszkadzania wyposazenia,
- zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.

16. Korzystanie z sauny odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢ uzytkownika.
17. Za rzeczy pozostawione w saunie administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

18. Za wszelkie zniszczenia pelng odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik. W przypadku
0s0b niepelnoletnich opiekun prawny.

19. Wszelkie usterki nalezy niezwlocznie zglosi¢ obstudze sauny.
20. Obstuga sauny ma prawo nie wpusci¢ danej osoby do sauny bez podania przyczyny.

21. Obstuga sauny ma prawo usungc osoby niestosujgce si¢ do regulaminu bez zwrotéw
kosztow.

22. Sporne kwestie rozstrzyga administrator badz osoba wyznaczona przez administratora.

TELEFONY KONTAKTOWE:

e POLICJA 997
¢ POGOTOWIE RATUNKOWE 997
e ADMINISTRATOR (22) 765-27-40



