
Zał. Nr 7 do Uchwały Nr V/36/2015 

Rady Gminy Pomiechówek 

z dnia 31 marca 2015 r. 

 

 

REGULAMIN ŚCIANY WSPINACZKOWEJ  
 

 

1. Ściana wspinaczkowa jest czynna od poniedziałku do czwartku w godzinach od 14.00 do 20.00, w 

piątek w godzinach od 14.00 do 21.00 oraz w sobotę i w niedzielę w godzinach 10.00 – 21.00. W 

okresie wakacyjnym od poniedziałku do piątku od 12.00 do 21.00 oraz sobotę i niedzielę od 9.00 do 

21.00 

 
2. Administrator ma możliwość zmian godzin funkcjonowania w zależności od zaistniałych sytuacji 

losowych oraz własnych potrzeb. 

 

3. Korzystanie ze ściany jest dozwolone po okazaniu biletu wstępu i podpisanego oświadczenia. 

 

4. Warunkiem koniecznym do rozpoczęcia korzystania ze ściany jest : 

- zapoznanie się z regulaminem, 

- podpisanie stosownego oświadczenia, 

- zgłoszenie i zarejestrowanie się w punkcie obsługi 

- wejście na ścianę w obuwiu wolnym od wszelkich zabrudzeń, 

- obuwie sportowe , dostosowane do wspinania, wiązane. 

 

5. Regulamin obowiązuje użytkowników ściany oraz osoby towarzyszące użytkownikowi ściany. 

 

6. W obrębie ściany obowiązuje strefa bezpieczeństwa o długości 4 metry licząc od najdalej 

wysuniętego punktu ścianki wspinaczkowej 

 

7. Na ścianie mogą wspinać się osoby, które ukończyły 18 rok życia. 

 

8. Osoby, które ukończyły 16 rok życia mogą wspinać się za pisemną zgodą rodziców lub prawnych 

opiekunów. 

 

9. Osoby, które nie ukończyły 16 roku życia mogą wspinać się pod bezpośrednią opieką osób 

pełnoletnich. 

 

10. Asekurować mogą użytkownicy ściany, którzy ukończyli 16 lat (pod warunkiem odbycia lub/i 

zaliczenia szkolenia podstawowego z asekuracji górnej). 

 

11. Zabrania się wspinania powyżej punktu wpięcia liny asekuracyjnej 

 

12. Każdy użytkownik ściany, który zamierza asekurować, przed rozpoczęciem korzystania ze ściany 

musi odbyć lub/i zaliczyć wstępne szkolenie z asekuracji górnej („na wędkę”). 

 

13. Użytkownicy ściany, którzy nie odbyli szkolenia podstawowego mogą się wspinać, jednak nie mogą 

asekurować ani wykonywać innych czynności związanych z asekuracją  np. nie mogą wiązać liny do 

uprzęży. 

 

14. Za bezpieczeństwo na ścianie odpowiada administrator lub osoba przez niego wyznaczona. Każdy 

użytkownik jest zobowiązany do powiadomienia administratora ściany o sytuacjach mogących 

stanowić zagrożenie dla życia lub zdrowia użytkowników ściany lub osób postronnych. 

 



15. Administrator lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo usunąć osoby niestosujące się do 

przepisów regulaminu (bez zwrotu poniesionych kosztów przez użytkownika ściany). 

 

16. Obsługa ściany ma prawo nie wpuścić danej osoby na ścianę wspinaczkową bez podania przyczyny. 

 

17. Obowiązuje zakaz przebywania na terenie rekreacyjnym pod wpływem alkoholu i środków 

odurzających oraz ich spożywania na terenie rekreacyjnym. 

 

18.  Na ścianę można wejść wyłącznie w specjalnej uprzęży, udostępnionej przez administratora.  

 

19. W obrębie strefy bezpieczeństwa zabrania się przebywania osobom nie będącymi użytkownikami. 

 

20.  Zgodnie z zasadami bezpieczeństwa ocena poprawności wykonywanych czynności asekuracyjnych 

należy do instruktora ściany. 

 

21. Do wspinania oraz asekurowania można używać tylko sprzętu administratora. 

 

22. Wspinanie z górną asekuracją (na wędkę) jest dozwolone tylko w miejscach do tego przeznaczonych 

(tam, gdzie wiszą liny do takiej asekuracji). 

 

23. Niedozwolone jest samodzielne zakładanie przez użytkownika ściany liny w stanowisku zjazdowym 

lub pojedynczych punktach asekuracyjnych. 

 

24. Wspinanie z dolną asekuracją jest dozwolone dla osób które ukończyły „kurs wspinaczki na sztucznej 

ścianie z dolną asekuracją” po uprzednim okazaniu odpowiedniego dokumentu ukończenia kursu. 

 

25. Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone tylko do wysokości 50cm od podłoża do stopy 

wspinacza. 

 

26. Do uprzęży wiążemy się węzłem ósemkowym, nie dopuszcza się mocowania liny do uprzęży za 

pomocą karabinka lub innych tego typu łączników. 

 

27. Dwie osoby nie mogą wspinać się na jednej drodze (w miejscach, w których wisi jedna lina do 

asekuracji górnej lub gdzie znajduje się jeden ciąg ekspresów przeznaczonych do asekuracji dolnej). 

Wolno się wspinać tylko w linii wędki lub w linii ekspresów w celu uniknięcia wahadła. Pod osobą 

wspinającą nie może przebywać inna osoba. 

 

28. Niedozwolone jest wspinanie z luźnymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty fotograficzne. 

 

29. Zabrania się zbyt szybkiego opuszczania wspinacza po zakończeniu wspinania. 

 

30. Osoba wspinająca się nie może być znacznie cięższa od osoby asekurującej (maksymalna różnica 

wagi powinna wynosić ok 20 kg).  

 

31. Bezpośrednio pod ścianą wspinaczkową (w strefie bezpieczeństwa) nie mogą leżeć żadne przedmioty 

(butelki, torebki, części garderoby, woreczki na magnezję itd.) 

 

32. Administrator oraz obsługa ściany nie biorą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione 

na terenie rekreacyjnym. 

 

33. Należy wspinać się w strojach niekrępujących ruchu.  

 

34. Zabronione jest wspinanie bez obuwia. 

 



35. Sporne kwestie rozstrzyga administrator bądź osoba wyznaczona przez administratora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TELEFONY KONTAKTOWE: 

 POLICJA 997 

 POGOTOWIE RATUNKOWE 997 

 ADMINISTRATOR  (22) 765-27-40 

 


